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國立臺北護理健康大學育成中心 

中華民國一○八年二月二十一日 



 

壹、 宗旨 

一、 全國大專院校「Healthy x Happy」創新提案構想書競賽自 2017 年起

舉辦，迄今已邁入第 3年，因應近年來健康促進議題成為我國重要推

動政策之一，有鑑於健康的人民是國家競爭力的一部份，也是國家永

續發展很重要的推動力，因此以 Healthy x Happy 為辦理本活動之核

心。 

二、 邀請全國大專院校生一起腦力激盪，藉由創意想像、創新產品或服務、

創業行銷的企劃過程，培養莘莘學子對於社會議題之觀察與研究能力，

並幫助具創新思維之學生一展長才；另一方面也期盼為社會大眾開發

具潛力的健康新點子，進而孕育願意投入創造社會新價值之新血。 

貳、 舉辦單位 

一、 指導單位：教育部 

二、 主辦單位：國立臺北護理健康大學育成中心、國立陽明大學創新育成

中心、國立臺北科技大學創新育成中心、大同大學創新育成中心、馬

偕紀念醫院創新育成中心、銘傳大學創新育成中心 

參、 參賽資格 

一、 全國大專院校在學學生，對於創新與創業有興趣者，不限科系與年級

皆可報名參加。 

二、 每隊以團隊方式報名參加，成員 2至 5名，每人至多可參加二組隊伍

（可跨科系或跨校組隊），各隊需設隊長 1名，以利後續聯絡。 

三、 每團隊皆須列指導老師 1至 2名，指導老師不得為團隊成員，但可跨

校指導。 

四、 團隊成員於報名截止後不得更換。 

五、 團隊之創業計畫書若有參加全國性、跨校性創業競賽活動已獲獎者，

該得獎作品不得再報名參加本競賽。 

六、 本次競賽主題請與以下類別相關：健康產業、銀髮事業、社會企業、

橘色科技、其他健康相關主題。 

肆、 活動時間與地點 

一、 報名日期：即日起至 108 年 5 月 6 日(星期一)截止 

二、 初審公告日期：108 年 5 月 20 日(星期一) 

三、 決審資料繳交日期：108 年 6 月 5 日(星期三)截止 

四、 決審日期：108 年 6 月 10 日(星期一) 

五、 決審地點：國立臺北護理健康大學 

伍、 報名資訊 
一、 本比賽採線上報名及紙本投件參賽制 



 

(一)開放報名時間：即日起至 108 年 5 月 6 日（星期一）截止。 

(二)線上報名網址：https://goo.gl/forms/3NtfY2s3ECZLe0nA2 

二、 初審繳交書面資料及完成線上報名 

(一)報名表一份。（附件一） 

(二)提案構想書五份。（附件二） 

※繳交文件格式： 

1. 繳交以膠裝、15 頁以內(不含封面頁、目錄、附錄與參考資

料) 的創新提案構想書一式五份。 

2. 參賽作品內文文字，以 A4 規格紙張直式排版，並編頁碼。 

(三)切結書一份。（附件三） 

(四)上述附件資料之電子檔案，請參賽團隊於截止時間前完成線上報

名及資料上傳。 

*報名截止時間將以系統時間為主，為避免時間誤差或網路流量超載所導致上

傳失敗，請參賽者盡早繳交所需文件，為確保競賽公平性，逾時不候，敬請見

諒。 

(五)各組備妥相關資料後，請於初審報名截止日前，以郵局掛號郵寄

至：11219 台北市北投區明德路 365 號，國立臺北護理健康大學

研發處育成中心 收，日期以郵戳為憑，如親送請於截止當日下午

17:00 前送達研發處育成中心。 

(六)紙本寄回內容須與系統上傳資料相符，如有不符，本案審查將以

紙本寄回內容為主。 

三、 決審繳交簡報電子檔案 

(一)時間：108 年 6 月 5 日（星期三）截止。 

(二)獲得入圍決賽資格的團隊，繳交簡報檔 PowerPoint（不限頁數，

請使用 Office 2013 可開啟之版本）一份，E-mail 給主辦競賽專

用信箱：2healthyxhappy@gmail.com。 

(三)如簡報檔案太大以致無法使用 E-Mail 寄出者，請使用雲端硬碟上

傳並授權承辦單位下載。 

四、 相關時程及繳交資料請見下方表格： 

活動時程 注意事項 

即日起至 

108 年 5 月 6 日(一）截止 

1.參賽團隊至線上網站報名。 

2.郵寄初審書面資料及電子檔(郵戳為憑)。 

108 年 5 月 20 日（一） 
初審(書面審查)入圍名單將於育成網站公

告：http://incubation.ntunhs.edu.tw/ 

108 年 6 月 5 日（三）截止 
提交決賽簡報電子檔。 

將簡報寄至 2healthyxhappy@gmail.com 

108 年 6 月 10 日（一） 決賽(現場簡報)暨頒獎典禮。 

mailto:2healthyxhappy@gmail.com
http://incubation.ntunhs.edu.tw/
mailto:2healthyxhappy@gmail.com


 

詳細決賽規則與地點將於網站另行公告。 

陸、 競賽形式 

一、 第一階段評選(初審) 

(一)參賽團隊需繳交創新提案構想書，由評選委員依本活動之審查標

準進行書面審查，並擇期召開評選會議。 

(二)初審審查標準：總分 100 分，預計選出前 10-15 組團隊，必要

時得以「從缺」辦理。 

(三) 第一階段評選標準： 

審查項目 比重 審查重點 

產品服務及 

商業模式創新性 
30% 

 主題明確、新穎創新 

 創意理念及獨特性 

 產品服務營運模式等創新性 

市場與行銷 

可執行性 
20% 

 產品或服務之市場性 

 整體創業企劃之可執行性 

 財務規劃合理性 

團隊專業與 

執行能力 
20% 

 成員技術與核心能力 

 執行力及未來發展潛力 

整體企劃完整性 30% 
企畫書內容是否具有整體性，清楚表達其

創業概念與計畫 

二、 第二階段評選(決賽) 

(一)入圍決審團隊需於繳件截止日前，依規定繳交決審簡報電子檔，

檔案繳交後不得變更，決審當日將以該資料進行評比。 

(二)決審審查標準：總分 100 分，由決賽團隊於本校進行現場口頭簡

報，每組以15分鐘為限(口頭報告時間10分鐘，Q&A時間 5分鐘，

採統問統答)，詳細決賽規則與地點將於網站另行公告。 

(三)第二階段評選標準：  

審查項目 比重 審查重點 

創意構想完整性 40% 

 主題明確、新穎創新 

 創意理念及獨特性 

 技術產品服務營運模式等創新性 

市場與行銷 

可行性 
30% 

 市場價值與潛力 

 市場分析、行銷活動規劃 

 行銷創意、經營創新 

總體表現 30% 簡報內容、應答能力、台風表現等 



 

★最後總成績將以 40%初審成績與 60%決審成績決定。 

柒、 競賽獎勵辦法及說明事項  

一、參與競賽之團隊與輔導老師均頒予參賽證書乙紙。 

二、獎項評定及頒發由評選委員會議決議之，必要時得以「從缺」辦理。 

獎勵方式

(計十組) 
獎項 

第一名 一組，禮券 25,000 元整、獎牌一座、獎狀一幀 

第二名 一組，禮券 15,000 元整、獎牌一座、獎狀一幀 

第三名 一組，禮券 8,000 元整、獎牌一座、獎狀一幀 

優勝獎 三組，每組禮券 5,000 元整、獎狀一幀 

佳作獎 四組，每組禮券 3,000 元整、獎狀一幀 

捌、 注意事項 

一、參加資格不符經發現或選拔作品之相關資料延遲交件者，予以取消與

賽資格。 

二、基於比賽公平原則，參賽小組不得抽換或更改繳交之報名相關資料，

請參賽小組在繳交報名相關資料前，仔細確認報名相關資料的正確

性。 

三、凡參賽作品中有引用他人之著作或資料，請詳細說明或註明來源。 

四、如參賽隊伍之作品有抄襲或侵犯他人專利、著作權或其他智慧財產等

相關權利，主辦單位有權取消其參賽資格，並針對得獎團隊得撤銷其

得獎資格並追回獎金、獎牌及獎狀，其衍生法律糾紛應由參賽隊伍自

行負責。 

五、本活動如有未盡事宜，本中心保有修改辦法之權益。活動辦法以競賽

網頁最終公告為主。 

玖、 活動聯絡人 

國立臺北護理健康大學研究發展處育成中心 廖佳萱小姐 

電話：(02)2822-7101 分機 2727 

E-mail：chiahsuan@ntunhs.edu.tw  

 


